
三 鷹 市 市 民 協 働 セ ン タ ー 

M I T A K A  C O L L A B O R A T I O N  C E N T E R  N E W S L E T T E R 

三鷹市市民協働センターは市民活動を応援し、民学産公の協働によるまちづくりを推進する施設です。 
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〈1ページ〉開催します 日米の子どもたちによる国際絵画展＆ワークショップ〈２ページ〉開催します「がんばる地域応援プロジェクト」説明会、花の植

え替えと花壇の手入れをしていただきました、１、２月視察団体〈３ページ〉開催しました「協働センターシンポジウム 商店街は“まちの駅”、助成金

等の情報 〈4ページ〉チョコっとあっぷるーむ、三鷹市市民協働センター登録団体の皆さまへ、NPO法人みたか市民協働ネットワーク会員募集 

 米国ワシントンＤ．Ｃ．のポトマック河畔の桜は、日米親善のため明治の

終わり頃に東京から寄贈され、その見事な桜並木は世界でも有数の観光地と

なっています。寄贈100周年を記念して、2012年に日本の小学生とアメリ

カの子どもたちの絵や写真をともに展示する「日米の子どもたちによる国際

交流絵画展」が、ワシントン桜祭り会場と三鷹会場で開催されました。 

 絵画展はその後毎年、三鷹市市民協働センターとMISHOP(公益財団法人 

三鷹国際交流協会)の２会場で開催、今年は1会場増やして、4月15日(水)か

ら5月6日(水)に、開催します。お気軽にご来場ください。 
 

4 15 5 6 
4月18日(土) 
 14：00～16：00 

       ◆絵画展会場◆ 

①三鷹市市民協働センター   ９時～21時 

 （火曜日休館、但し祝祭日は開館、直後の平日を休館） 

  三鷹市下連雀4－17－23 ℡:0422-46-0048 

②MISHOP（公益財団法人三鷹国際交流協会） 9時30分～17時  

 （日曜日・祝日休館） 

  三鷹市下連雀3－30－12（中央通りタウンプラザ4階） 

   ℡:0422-43-7812 

③みたかスペースあい※ 10時～19時 

 （火曜日休館） 

  三鷹市下連雀3-28-20（三鷹中央ビル内） 

4月18日(土)に、ワークショップを開催しま

す。大きな紙にみんなで、コラージュで友好ＭＡ

Ｐを作り、自分で考えたメッセージキャラクター

を立て、会期中、このＭＡＰも展示します。ぜひ

ご参加ください。 

◆場所：三鷹市市民協働センター第2会議室 

◆対象：小学生２０名(先着) 

◆申込方法：電話または窓口で受け付けます。 

◆申込先：三鷹市市民協働センター 
 

なお、会期中ご来場のお子さまにも、人や動物、植物

などのオリジナルメッセージキャラクターを自由に作成

し、コラージュで作った地図の上に書いて立てていただ

くことが出来ます。 

みんなの参加でさらに友好の輪が広がるＭＡＰ

となります。 

無
料 

※みたかスペースあい 

 三鷹中央ビル(三鷹駅前第三市街地住宅)の空区画に、商店街の活性化・まちづくり推進の場としてオープンし

た活用スペース(有料貸スペース「にぎわいコーナー」とオープンスペース「情報コーナー」）です。「にぎわ

いコーナー」は登録した会員のみが利用できます。会員登録をして、人との集い・憩いの空間、民学産公によ

る新たな協働のサテライトとして幅広くご活用ください。 

 （展示、ワークショップ、物販、ミーティングなど使い方は自由。火気、騒音、その他の迷惑行為厳禁。） 

 どんなことに使えるの？どうやって使うの？使用条件は？などと気になっている方は、お気軽に協働セン

ターにご相談くだされば、お試しをしていただくことも可能です。 
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 3月6日の午後は花植えにちょうど良い日和に恵まれ、「生ごみを土に返して活

かす会」・花植えボランティアの皆さんと職員の総勢８人の強力タッグで予定よりも

早く作業が終わりました。今回の花はノースポールとビオラで、どちらも旺盛な繁殖

力で、春先から初夏にかけ、ノースポールの白とビオラの鮮やかな色のコントラスト

が道行く人々の目を楽しませてくれることでしょう。 

 また、3月21日には園芸家の八原ダリさんと花植えボランティアの方々６人で、花

壇のお手入れをしていただきました。小さなお子様も参加されました。 

 作業の後は和やかにお茶会が開かれ、作業の疲れを癒していただきました。 

 ご参加くださいました皆様、どうもありがとうございました。 
 

※花植えボランティアさんは随時募集しています。 

 ご興味のある方ならどなたでもご参加していただけます。 

 お問い合わせ等は協働センター受付でお受けしています。 

１月16日（月） 

  戸田市市議会議員 3名 ⇒ 
 

2月26日（木） 

  豊中市職員 2名 

【お問い合わせ、応募先】 

三鷹市生活環境部コミュニティ文化課  

181-8555三鷹市野崎１－１－１ 

ＴＥＬ：0422-45-1151（内線2516）  

ＦＡＸ：0422-45-5291 

メールアドレス： 

komyunitei@city.mitaka.tokyo.jp 

～ 平 成～ 平 成 2 72 7 年 度 三 鷹 市 町 会 等 地 域 自 治 組 織 活 性 化 事 業 ～年 度 三 鷹 市 町 会 等 地 域 自 治 組 織 活 性 化 事 業 ～ 

 

2015年 4月 11日 (土) 10：00～12：00  会場：三鷹市市民協働センター第１会議室 

 三鷹市では、平成２７年度も町会等地域自治組織の活性化を支援するため、町会・自治会、管

理組合、商店会の活動に助成金を交付します。 

 また、今年度は新たに町会・自治会等がない地域で防災活動や見守り活動など公益的な活動を

実施する団体も助成対象に加えます。 

 このたび事業の募集にあたり、説明会の開催とともに、同じ悩みを抱える町会・自治会同士、

また、皆様の活動をご一緒に盛り上げていきたいという市民グループでの交流の時間を設けさせ

ていただきます。 皆様のご参加を心よりお待ちしています！ 

   ◆スケジュール◆ 
10：00～10：35 事業説明 

10：35～10：45 質疑応答 

10：45～12：00 交流時間 

      ※若干変更することがあります。 

      ★ がんばる地域応援プロジェクト ★ 
 地域の課題解決、地域の特性を活かした住民相互の交流、他団

体・市民等との連携、地域の活力を生み出す活動に取り組む事業

など、他の自治組織にも好事例として紹介できるような事業を選考

し、助成金を交付するものです。 

※選考会は、7月中旬に実施する予定です。なお、事業実施後

は、発表会（平成28年2月上旬予定）にて、事業報告していただき

ます。詳細については、応募団体へ別途ご連絡します。 

 地域の課題解決に取り組む 

町会・自治会等 

の事業を支援します！ 

同
じ
悩
み
を
抱
え
る
町
会
・自
治
会
や
市
民

グ
ル
ー
プ
と
の
交
流
の
場
も
あ
り
ま
す
。 

昨年度の説明会 



◆2015年度（第13回）ドコモ市民活動団体への助成募集要項  http://www.mcfund.or.jp/docomo_josei/action.html 
  （お問合せ先：NPO法人モバイル・コミュニケーション・ファンド（MCF）事務局） TEL:03-3509-7651      〈締切日：2015年４月24日〉 

◆若者・ボランティア・市民活動助成事業 チャレンジ・アシスト・プログラム  http://www.ys-tokyobay.co.jp/social/ 
  （お問合せ先：BumB東京スポーツ文化館 社会教育セクション） TEL:03-3521-7323             〈締切日：2015年４月25日〉 

◆平成２７年度 キリン・子ども「力」応援事業 公募助成 http://www.kirinholdings.co.jp/foundation/h27koubo/kodomo.html 

  （お問合せ先：公益財団法人 キリン福祉財団） TEL:03-6837-7013                       〈締切日：2015年４月30日〉 

◆公益信託 オラクル有志の会ボランティア基金  http://charitable-trust.oracle.co.jp/ 

  （お問合せ先：三菱UFJ信託銀行エール受託業務部公益信託グループ 福祉事業部 TEL:0120-622372 〈締切日：2015年５月20日〉 

◆『第３２回（平成２７年度）老後を豊かにするボランティア活動資金』助成 http://www.mizuho-ewf.or.jp/ 

  （お問合せ先：公益財団法人 みずほ教育福祉財団 福祉事業部 TEL:03-3596-4532            〈締切日：2015年５月22日〉 

 三鷹市市民協働センターに持ち込まれた情報およびセンターで収集した情報を、市民活動に関わる

ものを中心に紹介しています。詳細につきましては、各ホームページ上などで直接ご確認ください。 

助 成 金 等 の 情 報 
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 まちづくりにとって重要な役割を担ってい

る商店街の未来にどのような可能性が広がる

のか、皆さんとともに考えるシンポジウムを

開催しました。 

 基調講演の講師に、地域のコーディネート

や情報発信をしている地域の交流拠点「港南

台タウンカフェ」を運営する斉藤保さんをお

迎えし、運営を軌道に乗せるまでの道のりと

現状、運営のこだわりポイント（大事にしてること）の7つのツボをお

話ししていただきました。何気ない小さなことから始まりシビアな現実

を乗り越え大きく育つといういくつもの具体例と、その経験からのアド

バイスに参加者も納得の様子でした。 

 トークセッションでは、ゲストの皆さんに活動、取り組みをそれぞれ

紹介していただきました。参加者からは、様々なジャンルの方々の活躍

に頼もしさを感じたという声も多く聞かれました。 

 個人商店ががんばれる魅力的な商店街づくりには顔が見える商店の発

信が必要でそのためにはonly oneを考えること、人々の小さなつぶや

きをくっつけやり続けること、「場」だけではなく思いを持つ人の存在

が必要、人を引き付けるデザインも重要など多様な意見交換が活発に行

われました。今回のシンポジウムは、立場の違う皆さんの出会いの場と

もなり、今後の広がりを感じられた有意義な会となりました。  

 

 

♪昔「商店街活性化」事業にかかわっていたが不完全燃焼のまま次に移る感じでした。今回そこで何が足り

なかったのか、何がつなげられなかったのか、なぜ形にできなかったのか痛感しました。「狙いすぎないこと

が拡がりを生む」ということが新鮮でした。 ♪まちづくりを考える中で、商店会、地域住民、行政など多様な

セクターが集い話し合うことがポイントなのだと学びました。「何かやりたい」という想いを共有できる喜びって

良いなと思います。 ♪講師の、先進地・港南台での実際の活動状況がよくわかり、大いに参考になった。 

♪講師の話は説得力があり長い間継続することは素晴らしいと感じた。 ♪ゲストの皆さんの発言を伺い、市

内のシーズの多様さに感心した。そのシーズをつなぐのは組織化された団体のみではなく、利用者個人の役

割ではないかと思う。多様な花の花粉（シーズ）を運ぶ昆虫の役割を市民（利用者）が運び実らせる仕組み

ができないかと感じさせるシンポジウムであった。 

参加者の声 

米川 充さん 
ふるさとおこし/好齢 

ビジネスパートナーズ 

田辺陽介さん 
JA東京むさし 

三鷹地区青壮年部 

田中義清さん 
協同組合三鷹中央 

通り商店会副理事長 

鈴木佳範さん 
パブリック・スペース 

株式会社代表取締役  

基調講演講師 

斉藤 保さん 
株式会社イータウン代表取締役、 

港南台タウンカフェ代表 
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■町会・自治会へ ニュースレターを配付させていただきます 
 協働センターニュースレターは町会・自治会など地域自治組織に無料で配

付させていただいております。組織単位でご連絡いただければお届けさせてい

ただきます。町会・自治会の皆様、ぜひご検討ください。 

発行日：平成27年４月１日 

発 行：三鷹市市民協働センター 
    （指定管理者：特定非営利活動法人みたか市民協働ネットワーク） 

〒181－0013 東京都三鷹市下連雀4－17－23 

TEL 0422－46－0048  FAX 0422－46－0148 

メール：kyoudou@collabo-mitaka.jp 

ホームページ：http://www.collabo-mitaka.jp 
開館時間：9:00am-9:30pm   受付時間：9:00am-9:00pm 

休館日：火曜日（祝祭日は開館し、直後の平日を休館とします。） 

 ◆二ュースレター配布場所◆  

るま・ばぐーす、グラナダ(レストラン)、ハローワーク三鷹、NPO法人子

ども生活・ゆめこうば、各コミュニティ・センター、各市政窓口、各図

書館、その他市の公共施設、近隣市区の市民活動支援センター 

Editor’s note. 

編集後記：入学シーズンです。入学式と言えば、親も何を着て出席する

か悩みどころでしたが、入学式に出席する機会もなくなった今では、そんな悩

みもなくなり、箪笥の片隅には入学式でしか出番のなかった洋服が、所在な

さげにぶら下がっています。見るとその時の情景が蘇り、胸の奥がちょっと

キュッとなる感情が湧いてきます。断捨離的には処分？と迷いましたが、周り

で断舎離を待っている山ほどのものに目が行き、用のなくなった入学式用の

服は、再び箪笥の奥に仕舞いこまれました。そして断舎離は一向に進まず、

身も心も軽くして新年度を迎える目論見は失敗に終わりました。 

【対象】 おおむね0～3歳のお子さんを持つ親子 

      及び妊娠中のお母さん 

   （講座ごとに異なりますので、ご確認ください。）  

【会場・申込み・問合せ】  三鷹市市民協働センター 

   ※お持ち物など詳しい内容のお問い合わせ・ 

      お申込みは当センターへ 

☆全回、保育はありません。   

☆お車でのご来場はご遠慮ください。 

☆キャンセルされる場合は、必ずご連絡ください。 

☆お菓子とお茶をご用意しています。 

☆ご夫婦参加の場合は申し込み時に 

          必ずお申し出ください。 

 月日 テーマ・内容 参加費 担当 定員 

① ４月２日(木) 
ママ護身術エクササイズ （クイックパンチ編）           

～だっこしたまま、強いママ～   
1,500円 

（防犯ホイッスル付き）  
アイ・リコサイス     6組 

② ４月９日(木) 
ママのための色育（いろいく）講座           
～色の効果を楽しんでみませんか？～   

1,800円 
（色育絵本付 ）  

NPO法人子育てコンビニ  6組 

③ ４月11日(土) 
抱っこひもの安全な使い方・選び方         
～赤ちゃんにやさしい抱っこをを考えよう～   

1,500円 
（ご夫婦参加2,000円）  

はっぴぃまむず 6組 

④ ４月13日(月) 
産前・産後の骨盤ケア        

～知って整え、お産も産後も安心～   
2,000円 
（さらし付き）  

はっぴぃまむず 

（助産師・整体師 谷京子）   
8組 

⑤ ４月16日(木) 
「ベビーサイン」で楽しい子育て♪           

～赤ちゃんとお手てでコミュニケーション～   
1,500円 

（ご夫婦参加でも同額）  
Mama & Baby   8組 

⑥ ４月18日(土) 
親子ヨガレッチ         

～親子で楽しく♪動いて♪＆ストレッチ♪ ～   
1,500円 

（ご夫婦参加でも同額）  
Kupu-Kupu  6組 

⑦ ４月20日(月) 
一緒におもちゃを作りましょう☆            

～身近な材料をつかって創造力を育もう ～   
1,000円 

（作るお子様一人につき）  
ベネシス教育研究所    6組 

⑧ ４月23日(木) 
子育てを楽しむために        

～子育てコンビニメンバーとお茶をしましょう ～   300円 NPO法人子育てコンビニ 10組 

⑨ ４月27日(月) 
ヨガママで骨盤調整(ハイハイ前)                

～ママの為のヨガで骨盤整えリラックス～   
1,500円 花莉屋  8組 

⑩ ４月30日(木) 
ベビーマッサージで親子のふれあい♪             
～赤ちゃんと楽しくスキンシップしましょう ～   

1,800円 
（オイル・シート代込） 

NPO法人子育てコンビニ  8組 

※時間：午前10：30～正午 

（先着順） 

   三鷹市市民協働センター登録団体の皆さまへ   
    ～平成27年度の団体登録更新について～ 

 平成26年度の団体登録の有効期限およびロッカー、情報交

換箱は、平成27年３月31日が使用期限です。引き続き登録を

ご希望される団体でまだ更新手続きをされてない団体は、お早

めに手続きをお願いします。 
 （「平成27年度三鷹市市民協働センター利用団体登録申請書」を

各団体あてに2月末日に送付しております。） 

 なお更新されない団体で、ロッカー、情報交換箱をご利用の

団体は至急の荷物の整理をお願いします。 

 また、更新をされない場合はご一報ください。 

 よろしくお願いします。 

あなたのアイデアと行動力を 

三鷹市市民協働センターで活かしませんか！ 
 

三鷹市市民協働センターの指定管理者である

NPO法人みたか市民協働ネットワークでは、 

センターの事業企画や運営をご一緒に担って 

いただける会員を募集しています。 
センター事務局までお気軽にお問合せください。 


