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M I T A K A  C O L L A B O R A T I O N  C E N T E R  N E W S L E T T E R 

第32号 

平成19年 

月月月   ５５５   

三鷹市市民協働センター 

三鷹市市民協働センターは市民活動を応援し、民学産公の協働によるまちづくりを推進する施設です。 

2007年５月号 （第32号） 

主催：コミュニケーション・ファーム、三鷹市 

講師： 

コミュニケーション・ファーム代表 

高野まゆみ さん 

春コース 
〈３回連続講座〉 

① ５月16日（水）10時30分～正午 

② ５月23日（水）10時30分～正午 

③ ５月30日（水）10時～正午 

最終日③の11時30分～正午は、NPO紹介とお茶会を行います 
 

（同じ内容を秋、冬に開催予定） 
 

◇参加人数：30人（先着順） 

◇申込期限：５月９日（水）まで 

◇対象：子育て中の父母及びプレママ（妊娠中の母）、 

    ３回とも参加できる方 

開
催
日
時 

「子育てに役立つコーチング」で大好評の高野さんによる子育て講座です。 

保育つきで落ち着いて学ぶことができます。ぜひお気軽にご参加ください♪ 

コーチング講座 

◇参加費：3,000円（３回分）詳細は下記  

◇申込方法：三鷹市市民協働センターへ電話、FAX、Eメールにて  

（１）お名前、（２）お子様の人数、年齢 （３）連絡先 をお伝えください。（先着順：30人、５月９日（水）まで） 

◇場所：三鷹市市民協働センター 

〈講座の内容〉 

・子育てや仲間作りに役立つコミュニケーション～信頼関係を築くス

キル、自主性を引き出すスキルを体験しながら身につけていきます。 

・子育ての大切な留意点を学びます 

・最終日、子育てNPOを紹介するお茶会もあります 
 

＊体験して、すぐにご家庭で使える内容です 

〈参加費のお支払いについて〉 

参加申し込みを受け付け後、振り込み用紙を郵送いたします。（振込

先は郵便口座です） 

ご入金確認後、「受講案内」をメール、FAXまたは郵送によりお送りい

たします。受講当日は「受講案内」ご持参のうえ、会場までお越しくだ

さい。＊入金後の払い戻しはできませんが、当日欠席した場合は講

座で使用した資料を送付します。 

保育付（先着８人） 

受付終了しました 

〈１ページ〉「こどもの自立心を育む コーチング＆仲間づくり」を開催 〈２ページ〉協働センターは、協働運営を開始しました、「市民の協働推進ハン

ドブック（市民協働センターを拠点とした）」が完成しました 〈３ページ〉おやこでよって『チョコっとあっぷる～む』５月のお知らせ 〈４ページ〉５月イベ

ント情報、協働センターサービス案内、人脈を拡げる名刺のつくり方を開催しました、お客様の声により設置しました、展示情報 



 三鷹市市民協働センター企画運

営委員会が『市民の協働推進ハンド

ブック（市民協働センターを拠点とし

た）』を作成しました。 

 協働センターの「つなぐ（協働）」「さ

さえる（支援）」「つむぎだす（参画）」

の３つの機能をわかりやすく紹介し活

用していただくことで、より暮らしやすい

まちの実現をめざすもの。＊このハンドブックは今後隔月

開催予定の『トークサロン』（下記参照）で配布します。 

２ 

三鷹市市民協働センターは試行期間３年を経て、公設公営から公設協働運営へ向けて動き出しました。 

この４月から市民スタッフが誕生し、市民と行政の協働による運営を開始しました。 

 

『まちづくり研究所』（市民、研究者、市職員からなる研究

機関）で、協働センターのあり方、運営方法と機能を提言。 
（2002年～2004年） 

＊提言された運営方法は・・・＊ 

 ・おおむね３年間の実証実験として調査、研究を進める 
 

 ・開設当初は市職員が事務局を担い、実質的には公設公営

的な運営手法からスタートする。 
 

 ・発展の方向としては、段階的に事業を拡充し、市民、NPO等

の運営参画による公設協働運営を目指していく。 

 三鷹市市民協働センターには、行政と市民、

市民活動をつなぐ役割があります。市民スタッフ

は行政の言葉を市民に伝え、あるいは市民の言

葉を行政に伝え、お互いが理解しあうためのお

手伝いをすることが大きな役割だと思います。 

 また、行政の事業に市民感覚を反映するという

ことも大切なことだと感じています。 

 市民スタッフの仕組み、基礎をきちっとつくるこ

とが私の役割です。 

市民スタッフの高橋さんに市民スタッフの高橋さんに市民スタッフの高橋さんに   

聞きました！聞きました！聞きました！   

三鷹市市民協働センター企画運営委員会 
 協働運営検討部会において協働運営のあり方を調査・検

討。2006年12月20日 「三鷹市市民協働センターの協働

運営のあり方について検討結果（報告）」を作成。 

＊提言された協働運営のあり方の中に、事務局内に市民

スタッフを配置することがうたわれています。 

完成しました！ 

 

完成お披露目パーティ＆トークサロン 

を開催します。 

☆５月11日（金）午後６時より☆ 

協働センター第２会議室にて。 

（申込不要）  

参加費：５００円（軽食代実費分） 

お気軽にご参加ください！ 

 2007年４月 協働運営開始 

    初の市民スタッフが誕生 

『みたか市民プラン21会議』＊で、 

  市民活動を支援する施設の設置が提案される。 
 

＊『みたか市民プラン21会議』とは、公募市民375人が集まり、773

回もの話し合いを重ね、三鷹市のまちづくりの指針となる最も重要な

『基本計画』の素案を作り上げた取り組みのこと。（1999年～2001年） 

協働運営へのあゆみ協働運営へのあゆみ  

2003年12月  

三鷹市市民協働センター 

             開設 

We start operating this center in collaboration with citizen staff.  

（平成１９年４月） 

高橋 由紀子さん 
三鷹市市民協働センター企画運営委員、

前協働運営検討部会長 



 

*「おやこひろば」事業とは・・・ 
三鷹市・NPO・ボランティア、そして子育て中のママたちが一緒になって取り
組む「親子の居場所づくり」のことです。「子育て」をきっかけに、新しい出
会いと、みんなのしたいことを実現する環境づくりを目的にしています。 
 

【主催】おやこひろば実施協議会・三鷹市（市民協働センター） 

【対象】おおむね0～３歳のお子さんを持つ親子及びプレママ（妊娠中のお母さん） 

【参加方法】事前申し込み・親子10組（先着順） 

【開催場所】三鷹市市民協働センター 

※参加費は各NPO・市民活動団体の必要経費になります。 

★注意★ 

保育なし 

です 
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対象：おおむね 

0～3 歳

Support programs for child raising in Mitaka Collaboration Center on May. 

受付中 

 

◆毎回ティータイムをご用意していますので、 

ホッとひと息つきに来てください。 

＊申し込み方法：三鷹市市民協働センターへお電話・ファックス・メールにて （お名前・

電話番号・FAX番号・メールアドレス・お子様のお名前・年齢をお伝えください。） 

＊参加費は講座の時にお支払いください。 

＊車でのご来場はご遠慮ください。 

＊お子様のおむつ、飲み物、着替えは必要に応じてお持ちください。 

５月 14 日 

（月） 

お母さんの心が  

明るくなる   

セラピー 

５月 17 日

（木） 

ベビーマッサージ  

（赤ちゃんの発育＆

ママの愛情を深める）

５月 19 日 

（土） 

ママの笑顔が   

もっと輝く   

カラーセラピー 

参加費＝1,000 円 参加費＝1,000 円 参加費＝1,000 円 
午前１０時 30 分

～正午 
NPO 法人ウィッシュ・ 

プロジェクト 

午前１０時 30 分

～正午 ベネシス 

午後 1 時 30 分 

～3 時 30 分 COCO*COLOR 

ﾃｨｰﾙｰﾑ        
５月 24 日 

（木） 
ママの言い分    

話してみませんか？ 

  

ベビーマッサージ  

（赤ちゃんの発育＆ 

ママの愛情を深める） 

５月 26 日

（土） 

先輩ママがじっくり聞きます 

５月 28 日 

（月） 

お母さんの心が  

明るくなる   

セラピー 

参加費＝1,000 円 
参加費＝300 円 

（手づくりお菓子＆お茶付） 

参加費＝1,000 円 
午前１０時 30 分

～正午 

ベネシス 

午後 1 時 30 分

～3 時 30 分

NPO 法人 こもれび 

午前１０時 30 分 

～正午 NPO 法人ウィッシュ・ 

プロジェクト 

みたかおでかけマップの活用法 【ベビーマッサージ（17・24 日）の対象月齢・持ち物】 

５月 31 日 

（木） 

「赤ちゃんといっしょ

に三鷹を遊びつくそ

う！」 

☆ 対 象 月 齢 ＝ 2 ヶ 月 ～ ま だ ハ イ ハ イ し な い お 子 様 迄 ☆

☆持ち物＝バスタオル・オムツ（ビニール袋）・ミルク（必要な方）☆

☆プレママ＝お人形（大きさ 30ｃ以上）があればお持ちください☆

参加費＝500 円（手づくりお菓子＆  

お茶付） 

 

午前１０時 30 分

～正午 

NPO 法人 子育てコンビニ  

30㎝ 
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発行日：平成19年５月１日 

発 行：三鷹市市民協働センター（三鷹市生活環境部コミュニティ文化室） 

〒181－0013 東京都三鷹市下連雀4－17－23 

TEL 0422－46－0048  FAX 0422－46－0148 

Eメール：kyoudou@collabo-mitaka.jp 

ホームページ：http://www.collabo-mitaka.jp 
開館時間：9:00am-9:30pm 

受付時間：9:00am-9:00pm 

休館日：火曜日（祝祭日は開館し、直近の平日を休館とします。） 

Editor’s note. 
編集後記：てのひらの会さんが作成した布絵本を展示中で

す。磁石を使って魚を釣り上げる「魚釣りセット」、ゴリラの口めが

けて果物を投げる「ごりらのダーツ」など、子ども心をくすぐる楽し

い仕掛け絵本が、やわらかくてやさしい布で再現されています。

こどもたちだけでなく、大人も時々釣りをして楽んでいる姿が見ら

れます。魅惑の布絵本をぜひ見に来てください。（ま） 
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＊
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４
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５
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９
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３
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５
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９
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３
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催:

三
鷹
市
（企
画
部
） 

２階 

＊＊ただ今展示中ただ今展示中＊＊  

「手づくり布の絵本展」 

期間：５月末まで 
魚釣り、ダーツなど楽しいゲーム

ができます。 

１階 

「三鷹の水車しん

ぐるま展」 

期間：５月末まで 
三鷹の野川沿いに残る日本有数の水車「しん

ぐるま」の模型などを展示！ 

＊
市
民
活
動
団
体
等
が
協
働
セ
ン
タ
ー
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
情
報 

協働センターサービス案内 

『人脈を拡げる名刺のつくり方』 
                                          を開催しました。 

４月１６日（月）、４月21日（土）の２日間開催。 

参加者の声＝「この楽しさは

体 験 し な い と わ か り ま せ

ん！」「できた名刺を友人に

渡せるのが今からワクワクし

ます」「名刺に自分の個性を

持たせることで深くコミュニ

ケーションが取れることがと

てもよくわかりました」 

講師田中誠司さん（中央） 

＊「お客様の声」により設置しました＊ 
We set the hanger and blind.  

第２ミーティングルームに「ハンガー掛け」と 

     「日除けのブラインド」を設置しました。  
今後も皆様の声をお聞かせください。 

★1,000枚刷っても40円？！ 
→印刷機が２台あり、製版

１回につき40円。紙の販

売 も し て い ま す（例：

A4=300円：１締500枚） 
 

 

 

★ミーティングルームが市民

活動のために無料で使える！（２部屋） 

→最長３時間まで。電話予約可です

が、開いていれば予約なしでもOK！

申請書は不要。（18人用、12人用の

２部屋） 
 

 

 

★NPOについて相談したい・・・ 
 →NPO設立相談随時受付中！ 
 

 

 

 

 

パソコン（インターネット検索可：２

台、１人１時間まで、30枚まで印刷可）

もあります。ぜひご利用ください！  

Information of center service. 

The seminor “ how to creat the name card” was held. 

Now exhibit. 


